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Analiza sktadu kwaséw ttuszczowych ze szczegélnym wyréznieniem
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Oznaczenia: Analiza sktadu kwaséw tluszczowych ze szczegélnym wyréznieniem zawartosci
kwas GLA w oleju z wiesiotka

Proba: Essenz Wiesiotek (ekologiczny olej z wiesiotka z likopenem oraz z ekstraktem CO,
z ekologicznego cynamonu cejloriskiego)

Sktad kwasow ttuszczowych oleju z wiesiotka oznaczono metoda GC-FID zgodnie z obowigzujgca
metodyka (Food Res. Int., 2014, 63, 328-343), Wyniki wyrazono w gramach na 100 g ttuszczu
(8/100 g). Wyniki: przynajmniej z trzech réwnolegtych oznaczen.

WYNIKI OZNACZEN

Tabela 1. Sktad kwasow ttuszczowych oleju Essenz Wiesiotek

Profil kwaséw ttuszczowych Zawartosc (g/100 g)
Kwas mirystynowy (C14:0) 0,03 +0,01
Kwas palmitynowy (C16:0) 4,92 +0,03
Kwas stearynowy C 18:0 1,67 £ 0,07
Kwas oleinowy (C18:1 n-9) 7,37 + 0,08
Kwas linolowy (LA, C18:2 n-6) 74,72 £0,12
Kwas gamma-linolenowy (GLA, C18:3 n-6) 10,82 £ 0,05
Kwas alfa-linolenowy (ALA, C18:3 n-3) 0,20+0,02
Kwas arachidowy (C20:0) 0,16 + 0,01
Kwas eikozenowy (C20:1 n-9) 0,12 +£0,01
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